>/ HOLIDAY: YACHTING
PROVIANTLISTE 1 Em Demeﬁeeman

Allgemeines:
Spultuch, Schwamm, Blrste, Spulmittel, Geschirrtiicher, Putzlumpen, Kichenpapier,
Mullbeutel, Alufolie, WC-Papier, Aufbewahrungsschussel, Streichholz, Servietten,
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Friihstiick:
Kaffee, Filtertiten, Tee, Kakao, Musli, Yoghurt, Obst ins Musli, H-Milch, Zucker,
SuRstoff, Zitrone, Quark, Marmelade, Honig, Nutella div. Wurst und Kase
eingeschweil3t, Wurstdosen, Salami etc. Eier, Butter, Margarine,
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Brot:
Brotchen zum aufbacken, Knackebrot, haltbares Brot, Backmischung, Schwarzbrot,
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Gewilirze und Zutaten:
Je nach Bedarf und Essenswunsche, Salz, Pfeffer, Paprika, Muskatnuss, Curry,
Basilikum, Thymian, Dill, Majoran, Aromat, Maggi, getrocknete Petersilie und
Schnittlauch, Essig, Ol, Salatdressing, Olivendl und oder Sonnenblumendl od.
Margarine zum Braten, Mehl, Parmesan, Tomatenmark, Senf mittel oder scharf,
Ketchup, Mayonnaise, Tabasco, Zitronensaft, Meerrettich, Wurzsof3en, Knoblauch,
Zwiebel, Gemusebriuhe, Fleischbrihe, helle dunkle Sofle, div. Gratin,

Hauptmahlzeiten:
Reispfanne > Reis — div. Gemuse frisch od. Dose — Ananas — Pilze - etc................
Kasespatzle > Spatzle u. Schweizer Kase ca. 150g/Person — Zwiebel.......................
Gulasch > aus Dose — Fertigknddel — Salat oder Gemuse aus Dose...................
Rouladen > aus Dose — Nudeln — Salat oder Gemuse aus Dose...........ccccceeeennnn..
Putenfleisch > eingeschweil3t — Reis — Bohnen aus Dose oder Salat.........................
Sauerbraten > eingeschweil’t — Knodel (fertig) SoRe Krautsalat....................ccceee

Spaghetti > Solde — Corned beef od. ahnl. Fleisch — Parmesan — Salat.................
Eintopf > Gemuseeintopf (fertig aus Dose) — Wurstchen — Speck - Brot............
Frikadellen > Fertiggericht — div. Nudeln - Sol3e — Gemuse oder Salat....................
Steak > Fleisch in Folie — Bratkartoffeln — Salat od. Gemuse od. Bohnen.......
Fisch > vom Kutter mit Kartoffeln Dill, Senf ,Sof3e - Salat.......... ....cooeeiiinnnine

Nudelauflauf > Nudeln - Cornedbeef od. Fleisch Pilze — Kase z. Uberbacken, Salat..
Gemusepfanne div. Gemuse, Gratin u. Kase z. Uberbacken.............ccccooovviviiieeieeennnnnnn.
Tortellini >Tortellini — Sahnesol’e — Schinken — Erbsen — Salat............................
Bauernfrihst. > Bratkartoffeln — div. Wurst —Salat..............cccoooeiiiiiii
Chili con carne> Fertig aus Dose — zusatzlich mit Wurstchen - Brot Brotchen..............
Maultaschen > Fertig eingeschweildt — Kartoffelsalat — Fleischbrihe..........................
Linsen > Fertiggericht aus Dose — Spatzle — Wurstchen...........cccccccccnnn.
Sauerkraut > aus Dose — Puree (fertig) Milch — Bratwurst..............ccooovicceeennn.
Pfannkuchen > Mehl — Eier — Milch — Pilze zum Fullen — Salat..........c........cccccoeeeeil
Leberknddel > Leberknddel mit Plaree Fertigprodukt — Milch — Gemuse aus Dose ...
Sulze > Sulze aus Dose mit Bratkartoffeln - Salat..................cccoooeii
Leberkase > Leberkase - Ei - Zwiebel — Plree - Salat od. Méhren mit Erbsen........
Rindfleisch > aus Dose — Knddel — Gemuse aus Dose od. Salat..............................
Schweiz.Rosti > Kartoffeln reiben - Kase reiben — wirzen - Fleisch — Salat..................
Hahnchen > Brust oder Keule eingeschweildt — Bratkartoffel — Salat .....................
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PROVIANTLISTE 2 FAHRT DEINEN SEGELTORN
Zwischenmahlzeit:
Wurstsalat > Schinken, Lyoner Wurst — Schweiz. Kase - Zwiebel — Gewlrzgurken
Baguette > lange Brotchen — Schinken — Kase - Uberbacken...........cccccoovveeen.
Zaziki > Yoghurt — Knoblauch — Gewirze — Brot, Brotchen.................c.........
Suppe > div. Suppen mit BrotChen...........oeee e
Terrine > v. Maggi etc. — Brotchen oder Toast...........oovvvviiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeee,
Belegte. Brote > Brot - Wurst — Kase — Beilagen — Gurken — Tomaten.........................
Wiurstchen > Wiurstchen mit Senf - Brot............cuveiiiiiieee
Hartwurst > Landjager, Cabanossi, Salamietc. -Brot .................coooiiilL
Eier > Spiegel — od. Ruhrei mit Speck od. Schinken - Brot................cc........
Omelett > 2 Ei/ Person — Scheibe Schinken — geriebener Kase..............ccccccc....
Salat > Tomate — Paprika — Gurke — Zwiebel etc. - Brot..........cccccoeevieviienin,
Nudelpfanne > Schinken — Eier — Nudeln ev. vom Vortag ........cccccoceiiiinn.
Bratwurst > Bratwurst — Senf — Brot.........cccuiiiii e
Pasta > Fertiggericht — Nudeln ... ...
Kartoffelsalat > Kartoffelsalat mit Wurstchen — Gurkensalat...................oooeeciiiiineee.
Tunfischsalat > Tunfisch — Mais — rote Bohnen — Gurken etc............ooooiiiiiiiinnn.
Kartoffelpuffer > Kartoff. reiben — Ei — Paniermehl — Gewlrze — Salat .........................
Toastbrot > Brotscheibe — Schinken - Ananas — Kase uberbacken......................
Kuchen > Haltbarer Kuchen mit Kaffe od. Cappuccino ...........ccccceeeeeeveiiiiieeeennn,
Pudding > 0der rote GrutZe €tC. ......oovviiiiiiiiiiii e
Zwischendurch:
Erdnisse — Schokolade — Kekse — Mausliriegel — Salzgeback — Studentenfutter —
Bonbons — SchoKoriegel €1C ........oooii e
Obst:
Apfel, Bananen, Birnen, Kiwi, Mandarinen, Pflaumen, etc Obst das lange
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Salate Gemiise:
Gemuse und Salate nur ganz frisch. Zum Teil auch noch unreife Sachen verwenden.
Tomaten, Gurken, Paprika, Mohren, Zucchini, Kraut, Lauch, Zwiebel, Knoblauch,
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Schafskase, Oliven, Mozzarella, div. Sachen die in den Salat passen

Pilze, Mohren und Erbsen, Bohnen alles in Dosen, Gewurzgurken,..........ccccoooveeeeeeee.e.
Konserven Obstsalat, stifdes zum NachtisSCh, tC........coouiieiiieiie e,
Getrdnke:

Fir jede Peron mindestens 2 Liter Pro Tag rechnen ohne Alkohol

Cola — Fanta — Wasser mit / ohne Gas, Apfelsaft, Lemon, Tonic, div. Safte — O-Saft
FUP FIUNSTUCK ©1C ..enieeeee et e e e

Abends Bier — Wein rot und oder weild nach Bedarf..............cccooevriiiiiiiiiiiie e

2Ankommer“ Jubi — Bacardi — Rum — Sherry etC ..........ccoocoiiiiiiiiii

Sonstiges:



